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CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI di NUOTO 2026

La societa sportiva Rari Nantes Nomentano organizza il Campionato Italiano di Nuoto Estivo
F.S.S.I. in vasca da 50 mt. 10 corsie. Le gare si svolgeranno contestualmente e all'interno del XIV
trofeo SIS Roma nei giorni lunedi 6, martedi 7 e mercoledi 8 luglio presso Stadio del Nuoto Foro
Italico - Piazza Lauro De Bosis, 3 — Roma.

PROGRAMMA DELLE GARE

1T PARTE 2° PARTE 3" PARTE 4° PARTE 5° PARTE 6° PARTE

200 MIX 400 SL 200 5L 400 MIX 200 FA 800 SL FAS00 SL M
200 D0 FIMALI 100 R& FIMALI 200 RA FiMALI
100 Fa 200 MK 50 DO 200 SL 100 Do 200 FA
50 RA 200 DO 50 FA 100 RA 100 5L 200 RA
50 5L 100 FA 50 DO 100 DO
S0RA S0 FA 100 SL

50 SL Australiana SL Australiana MIX

Riscaldamento ore B:00 - 8:35
Gare 8:45 - 13:30

400 sl
Riscaldamento ore 15:30 - 16:10
Gare 16:20 - T7:50

FINALI
Riscaldamento 18:00 - 18:40
Gare 18:50 - 20:50

'] Rigcaldamento ore 7:50 - B:30
Gare 8:40 - 13:00

3° PART

400 mix
Riscaldamento ore 15:30 - 16:10
Gare 16:20 - 17:50

FINALI
Riscaldamemnto 18:00 - 18:40
Gare 18:50 - 20:40

4° PARTE

Riscaldamente ore 7:50 - 8:30
Gare 8:40 - 13:00

800 sl F - 1500 sl M
Riscaldamento ore 14:40 - 15:20
Gare 15:30 - 17:10

Riscaldamento 17:10 - T7:50
Gare 18:00 - 19:50

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro il 5 giugno 2026 tramite mail a nuoto@fssi.it
L’iscrizione va effettuata inviando I'apposito modulo allegato.

Gli atleti possono partecipare ad un massimo di 6 gare e a non piu di 2 gare per ogni singola parte
dell’evento (mezza giornata). Per le gare 400mix 400sl 800s| 1500s| saranno ammessi solo i migliori
tempi FIN come da regolamento del meeting.

Il costo per la partecipazione & di 11 euro a gara da versare alla organizzazione del meeting con
bonifico bancario intestato a:

SISTEMA NUOTO s.s.d. a.r.l. IBAN: IT66S0306903212100000062226

CAUSALE: CAMPIONATO ITALIANO FSSI (NOME SQUADRA) PER TROFEO SIS ROMA

Inviare copia del bonifico per email a trofeonuotosisroma@gmail.com

Gli atleti con doppio tesseramento (F.S.S.l. e F.I.N.) possono effettuare l'iscrizione ANCHE da
portale F.I.N. ed effettuare un solo pagamento. Sara comunque necessario inviare anche il modulo di
iscrizione F.S.S.I. affinché la gara sia valida per il campionato italiano FSSI.

Per ogni informazione o necessita contattare il DT NUOTO al numero 392 2536253.
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REGOLAMENTO PER IL CAMPIONATO ITALIANO FSSI DI NUOTO
VASCA LUNGA 50 MT (ESTIVO)

Potranno essere iscritti alla manifestazione gli atleti regolarmente tesserati con societa
affiliate alla FSSI nella stagione sportiva in corso. Le tessere regolarmente vidimate per 'anno
in corso devono essere esibite all’atto della disputa delle gare (stampa lista propri tesserati da
sito FSSI). Possono essere iscritti alle gare atleti appartenenti alle categorie come da
regolamento Fin: esordienti, ragazzi, juniores e Assoluti. Ogni societa ha la responsabilita di
controllare la validita della visita medica agonistica dei propri atleti.

Gli atleti saranno inseriti all'interno delle serie del Campionato regionale FIN o Meeting di
nuoto in base ai tempi di iscrizione ma la loro partecipazione avra valore solo per il Campionato
Italiano FSSI con classifica e premiazioni separate in base al regolamento FSSI.

Il limite di partecipazione alle gare individuali per ogni atleta &€ di 6 gare individuali
nell’intero arco della manifestazione e massimo 2 gare individuali per parte della
manifestazione. Tutte le gare si svolgeranno per serie di concorrenti, secondo il tempo di
iscrizione, senza disputa delle finali; il piazzamento sara determinato in base al tempo ottenuto
nella categoria di appartenenza. Pertanto si invitano le societa ad indicare al momento
dell'iscrizione i rispettivi tempi per le gare individuali e le date di nascita corrette. In caso
contrario I'atleta figurera senza tempo.

Per quanto non espressamente indicato in questo accordo vale il regolamento specifico
della FIN regionale e in subordine quello generale FIN. Per la premiazione, i punteggi e le
classifiche della manifestazione FSSI valgono i regolamenti FSSI.

Verranno Stilate classifiche di Societa Maschile e Femminile, nonché quella complessiva.

Saranno considerati agli effetti e del punteggio, i classificati con il seguente criterio:1°
classificato 9 punti, 2° classificato 7 punti, poi 6-5-4-3-2. tutti gli altri avranno 1 punto solo. Per
le staffette il punteggio & raddoppiato. Con lo stesso criterio verra stilata una classifica unificata
Maschi-Femmine, anche per la categoria Juniores. Nessun Punteggio per i non partiti, gli
squalificati ed i ritirati. Verranno premiati con medaglia i primi tre classificati di ogni categoria
maschile e femminile con medaglie FSSI. Le categorie FSSI premiate sono Esordienti,
Juniores e Assoluti.

Eventuali reclami ricorsi avversi alle decisioni arbitrali, dovranno essere comunicati
immediatamente e presentati per iscritto entro 1 ora dal termine delle gare unitamente alla
tassa di € 100,00 (vedi tabella tasse nazionali FSSI), rimborsabile in caso di accoglimento.

E fatto divieto assoluto agli atleti di portare protesi acustiche in campo di gara.

E fatto obbligo per la societa organizzatrice della presenza sul campo di gara del medico o
dell’autoambulanza. All'ora stabilita di inizio gare, in caso di assenza dell’'assistenza sanitaria, il
giudice FIN non puo far iniziare le gare senza I'assistenza sanitaria, vedi regolamento generale
FIN.

LOGISTICA HOTEL e PASTI

Per I'alloggio e i pasti ogni societa iscritta € tenuta ad organizzarsi autonomamente.
Se interessati potete contattare I'organizzazione del meeting:

Fabiana Boiardi — Team Manager SIS Roma trofeonuotosisroma@gmail.com 3896375565
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Roma 6-8 luglio 2026
MODULO ISCRIZIONI:
Societa
Contatti
* per ogni atleta che si iscrive alle gare, si prega di inserire i tempi
cosnome NOME | SE8SO | \icem | resserarssi|® S| ravais | Darso || sule | Farala | Doreo | Rams | Stle | Forala | oorso | Rams | wisi | was | sele | sue |00t
Data
Timbro
Societa




