Raduno Ufficiale Nazionale Ciclismo

Gli atleti sono arrivati all’ Hotel Club Country a Gragnano (LU) venerdi 8 luglio
2016 verso le ore 16:00.

- venerdi pomeriggio ore 17:00: allenamento leggero 70 km in 2,20 ore;

- sabato mattina ore 8:00: allenamento 70 km in 2,30 ore pianeggiate e due salite
di 6 km;

- sabato pomeriggio ore 16:00: test in pista e sprint e criterium (tipo velodromo)
in 3 ore;

- domenica mattina ore 8:30: gara di 70 km con udenti a Lucca
(1° maschile Favilli, 1° femminile Frulli, 7° Francavilla).

Durante il raduno gli atleti azzurri hanno mostrato un comportamento leale e corretto,
soprattutto con grande impegno agli allenamenti.

Era presente il sig. Battaglia Gianfranco (Presidente FCI di Lucca).

DT Ciclismo
Roberto Malacarne



