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Campionati Italiani Padel
Regolamento

1. PARTECIPAZIONE

La partecipazione & riservata alle socicta affiliate ed agli atleti sordi tesserati, in regola con le DUOLA, FSSI e con gl
aliri regolament] federali.

Paszono partecipare alla manifestazions witi gl atlefi italiani, in regola con il tesseramento per la societd iscritta al
Campionato di Padel, che hanno anagraficamente compioto il 147 anno di et in possesso di regolare certificato di
idoneitd specifica,
Per gli atleti minorenini vi & I'obbligo del consenso di entrambi i genitori o di chi ne fa le veci.
1 rilascio di quest'ultima autorizzezione & subordinato alla presentazione, a cura e spese della societd che fara
richiesta, della segpente documentazione:
- certificato di idoneitd specifica all aftivith agonistica, rilasciato ai sensi del .M. 15 febbraio 1982 del
Ministero della Sanita;
- relaziong di un meedico, che attesti In rageiunia maturita psico-fisica del tesserale alla parfecipazione a tale
attiviti;
- cerlificato audiometrico attestante la perdita media di almene 55db nell”orecchio migliore nelle frequenze
base di 500, 1000 ¢ 2000 He,

La partecipazione di un tesserato di minore etd ad atti vith agonistica senza la prevista autorizzacione di chi esercita
la responsabiliti genitoriale e la relafiva esecutivitd da parte della FSSI, comporia |a squalifica della gara, unitamente
ad una sanzione amministrativa inomisom che il Gloedice Sportivie filerrd opportund disporre,

2. VERIFICA TESSERAMENTO ATLETI

E compito della FSS1 verificare Ia regolarita degli atleti partecipanti attraverso il modulo di perecipazions alla gase
che dovra essere inviato vie mail all’U Micio Tesseramento (fesseranentofd@iszl i) almenoe 7 giomi prima della gam.

kR ISCRIZIONE Al CAMPIONATI NAZIONALI

Le societh interessate doveanno iscriversi nei termini stabiliti per ciescuna discipling provvedendo: direttamente
dall*apposity sezione del Sistema Tesseramento Online.

La panecipazione degli atleti alle attivitd sportive, comporterh una tassa di iscrizione per ciascuna Socictd © per
ciascuna ativiid che la Societh intende praticare. 1" importo di ogni specinlith € specificato nel sistema Tesseramento
Online FSS1 (Sexione lscrizione gare), Le iscrizioni dovranno pervenire via mail alla Societd Orpanizzatrice,
all"Ufficio Tesseramento (fesseramentoiffsi ir e al Direttore Tecnico di discipling (podel @S ity secondo le
scadenze stabilite nel programma del Campionato.

Le societh spartive possono iscrivere un mussimo di & coppie maschill e 4 coppie femminifi.

4. DIVIETI

[ severamente vietate 'uso di protesi acustiche di qualsiesi dpo durante le gare.
In caso di accertamento dell'uso defle protesi acustiche, oltre all'esclusione immediata dalln gara, Patletn verrd
squalificato e la Socictd punita con una sanzione amministrativa come stabilite dalle Tasse Nazionali,
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5 ASSISTENZA TECNICA IN GARA
- Arhitro FIT efo altr enti sportivi riconosciut dal CIP o dal COMNI;
- Giuria Arbitrale {Direttore Tecnico, Dircttore di gara),

| sorieggie per gli abbinamenti degli incontr] verrh effetiuato dal direttore di gara FIT. almeno una settimana prima
della gara. In caso di assenza di impossibilith, detto sorteggio savd effettuato prima della gara dal Coordinatore
Tecnico FS51 condiuvato, se presente dal Giudice di Gara FIT.

. ASSISTENZA MEDICA

[ fatto ohbligo per la socictd ospitente durante il Campionato Halizno della presenza sul campo di gara di
Oefibrillstore con Persomale Abilitaio BLSD o del Medico o dell” Autoambulanza, la quale dovred essere
obbligatoriamente presente nel caso in e {'(spedole di zona risulta ubicato wd una distanza superiore a1 J0 Km
dall Toupianto di svolgimento della gam,

In caso di assenza all’ora stabilita di inizio gara dell” Assistenza Sanitaria di cui sopra (Personale Abilitato BLSD
efo Medico elo Ambulanza), Paebitre designate doved obbligetoriarente segralare sul referto df gora o
mimnerciirza dofl " Assistenza Sonitaria.

La mancanzu dell Assistenzs Sanftarle comporterd per lo socieid osplanfe /S ongonizzateice ura sangione
iR istrativa fredil Tasse Nazionalil

7. FREMI

Saranno premiati con le medaglie FSE1 1 primi tre classificati di ogni disciplina.

8. RECLAMI

Trattandosi di manifestazione a rapido svolgimento, al fine di assicurare il regolare andamenio della
competizions sono fissate le seguenti modalita:

a) le decisioni del Giudice Unico inerenti i risultati delle gare sono inappellabili;

b} gli eventuali Reclami sl Giudice Unico dovranno essere preannunciali per iscritto, in duplice copia,
all* Arhitmo della gara, entro 30 miputi dal termine dells gara stessa;

¢} I"Asbitro designate provvederd a consegnare direttamente copia del preannuncio di Reclamo alla
Societd controparte;

d) il reclamo con le relative motivazioni dovrd essere inoltrate a mezzo PEC al Giudice Sportivo
foreantgiustizip@pec fisi it). Le Societd interessate di quest'ultime gare aveanno la facolta di prendere
visione del reclamo presentato e le eventuali controdeduzioni dovranno esscre proposie al medesimo
UiTicie del Giudige Sportivo secendo le medesime modalita;

¢) La Tassa di reclamo al Giudice Sportivo ¢ fissata in € 200,00, menire I"eventuale ricorso avanti alla
Commissione Federale d' Appello della FSSI, viene fissato in € 500,00; le Tasse di reclamo devono essere
regolate prima dell'inizio del procedimento.

f) i risultati delle gare ed i provvedimenti disciplingri irrogati dagli Organi di Giustizia, saranno pubblicati
con Comunicato Ufficiale della FSSI;

o) ai provvedimenti disciplinari, quando consentito dalle norme, & possibile proporre Appelio alla
Commissione Federale di Appello.
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9. CONTROLLI ANTIDOPING

Sono possibili controlli Antideping a sorpresa da parte della NADO ltalia secondo quanto previsto dalle
leggi e dai Regolamenti vigenti,

E compito della societi organizzatrice predisporre quanto necessario (Sala Antidoping con annessi servizi
igienici, hibite etc..) allo svolgimento degli eventuali controlli.

1.  RICHIAMI REGOLAMENTARI

Per tutto quanto non previsto dal presente Regolamento, si i espresso richiame allo Statute, alke .OA, FS31, 0
Regobamenti FSS1 e per quanto non contemplato al Regolamentn Tecnico di Padel.

1.  FORMULA DI GIOCO

1l Campionato di Padel si anicola in due fasi successive, che di seguite si riporiana.
- Fage Intevrepionole; (se necessario in haze alle ivoriziont),
- Faye Nazienale. (16 coppie maschill ¢ 16 coppie femminili).

il Campionato si dispuia con tabellone “ad eliminazione diretta™, Per le squadre eliminate & previsto un ulieriore
fase di gioco per stabilive il posizionamento.

Oheni partita si disputerd 2l meglio dei tre set, in caso di parith nel set a & giochi (6-6) s svolgerd il tie-break a 7
[rumti,

| risultati ottenuti contribuiranno alla formacione del Ranking wile per i sorteggi della Fase lntemegionale ed
eventuali rpesciEE,

LASE INTERREGIONALE

Fino & 63 coppie iscritle, le societh partecipanti vengono suddivise in base ai 2 (due) Distreiti Territoriali che di
seguito si riporano:

= Disteefio “A"

= IMsrrerio “BT

Dltre 63 coppie iscritte, le societ partecipanti vengono suddivise in hase 4 (quatiro) Distretti Territoriali che di
sepuiie 51 rAportans:

«  Distrettoe “A4"

¢ Dixtretto “B*

= fhstrens “C

s Ihisfretio “B"

Si precisa che le gare dei Distreiti con meno i |14 (quatterdici) squadre iscritte saranno disputate in una sola glomata.

Le squadre semifinaliste di ogni Distretto si qualificano per la Fase Mazionale.
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LASE NAZIONALE

Il tubellone ad eliminazione diretta sard determinato sulla base dei risultati conseguiti nella Fase Interregionale
tenendo conto della classifica come segue:

Resta infescr chve o Peimo Turie ron potrarno incortroaest sgoodie dello sfesso Distrelio.
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CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE

Numero di giocatori: Alla domanda di iserizione deve essene allegata la lista dei giocator che siintendono
utilizzare, comprendente un numers minimo di 6 atleti per squadra, 2 coppie maschili e | coppia femminile. In lista
potranng exsers inseriti un numero massimo & 8 atleti per squadra, 2 coppic maschili con | riserva e | coppia
femminile con 1 riserva.

2. FORMULA DI DISPUTA DEL CAMPIONATO

a) 1l Campionato & disputa in due fasi:

- Fase di gualificazione con formuls a gironi ¢ gare di solo andata;

- Fase finale con twbhellone ad elimimazione diretta,

Orgni squadra pariccipera con 2 doppi maschili e 1 doppio femminile nel seguente ordine:
= prim doppio maschile;
- doppio femminile;
= secondo doppie maschile.

Ogni doppio si disputerd al meglio dei tre set, in caso di parith nel set a & giochi (6-6) si svolgerd il tie-break a 7
i,

La squadra vincente dell incontro sard determingta dal maggior numere di doppi vinti,

FASE DI QUALIFICAZIONE
Le squadre partecipanti sono suddivise in gironi e giocheranno partite di sola andata,
Mella fase a gironi saranno rssegnati alle squadre i seguenti punteggi:

-3 punti per ogni incontro "|"|f_'|[-EI'.

= | punto per incontro pareEgilo;

- 0 punfi per ogni incontro perso.

Se al termine del girona vi sone due o pid squadre con pari punteggio per determinare la graduatoria si terrd conto,
in successione, dei seguenti parametri:

1} numera di doppi vinti in totale nel girone;
2} scontro dinetho;
3) sorteggio pubblico.

Sulla hase della classifica del girone, le prime due squadre classificate di ogni girone vermannoe dircttamente ammesse
alla Gese finale,
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OPERAZIONI PRELIMINARI

1) Al orario fissato per I'inizio degli incontr i capitano della squadra deve consegnare al Giudice Arbitro in busta
chiusa il foglio relativo alla formazione, in duplice copia, contenente I'elenco dei giocatori che prendono parte alla
giornata di gara, e la composizione dei doppi,

b I Giudice Arbitro deve verificare la presenza fisica dei componenti dei doppi.

12.  NORMA TRANSITORIA

A causa dell'emergenza sanitaria legata alla pandemia dovota al COVID-19, formule & gare potranno subire
yariazsioni.

Inaltre & fatio obblipo di rispettare i protocolli di sicurerza COVID-19 in vigore alla data di disputa di ogni singola
gara, La societd organizzatrice dovedl nominare un responsabile Covid-19 entro giomi 30 dalla data dell’evento &
comunicarlo alle squadre parecipanti e per conoscenza all’Lfficio Attivita Sportiva (altivitasportivagfssiit)

Restd inteso che 'Ufficio Attivith Sportiva terrd ovviamente conte di quanio stabilito dalle compesenti autorits
Regionali ¢ Mazionali.
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REGOLAMENTO TECNICO

PREMESSA

La Federazione internazionale del padel (di seguito IPF) & Porganismo che governa il gioco del e
trat i su0i compiti ¢ responsabilitd ¢ inclusa la fissazione delle regole di gioca.

Il Comitato delle regole del padel della 1PF verifica continuamente il gioco ¢ propone, quando lo
ritiene necessario, le modificazioni all’ Assemblea, autorita responsabile in ultima istanza per approvare
qualunque modificazione delle Regole del padel, in conformiti dello statuto.

NOTA: salvo quando diversamente indicato, ogni previsione nelle regole al ®giocatore™ si intende riferita
ai giocatori di entrambi i sessi
1
TITOLO I - L'IMPIANTO"
Ad- Il campo

1. 1l campo di gioco & un rettangolo largo m 10  lungo m 20 {misure interne), con una tolleranza dello
0,5%.

20 +/-10,10

Linaa canirala ol batduls

i 17 Tive b nabsurg soua press ol iierae oo’ s o qele rekative ol aftesae delle et o chefin maghe meiellion, mel oo’ cw erbe arfyomle, e
1T e e e o G1 e
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2. OQuesto rettangalo ¢ diviso a meta da una rete, ad entrambi i lati della quale, parallele ad essa e ad una
distanza di m 6,95, sono tracciate le due linee di battula,

3, Lo spazio tra la rete ¢ le [inee
di battuta & diviso a meta da
una linea perpendicolare ad
esse, chiamata linea centrale
di battuta, che lo divide in due
zone uguali e siestende per 20
cm oltre ka linea di battuta,

4, Le due metd del campo
devonn esscre  csatlamente
simmetriche  per quanto 5
riferisce alla superficie ed alla
tracciatura delle linee,

5, Tutte le linee sonmo larghe 5
cm.

6, Le righe sono preferibilmente
di colore bianco o nero, per il
miglior contrasto con il colore
della superficie di gioco,

7. L'altezza minima libera ¢ di 6
m su tuita la superficie del
campo & nessun armedo (ad es.
fe Juci) deve essere posto in
questo  spazio. Per i nuovi
impianti, si consiglia -
un’altczza minima libera di 8 m, senza alcun arredo in questo spazio.

AR +/- 0.5

male el alle cua aElemih ad i

sl canlro SrEnE i e nliray

- e et
e —— -

B —Lareie

1. La rete ha uns lunghezza dim 10 ed
unaltezza di m 0,88 al centro e dim
0,92  alle estremith {con  una
tolleranza massima di em 0.5).

2. La rete & sospesa ad um cavo
metallico del diametro massimo di
em 1, le cui estremita sono fissate a
due palei laterali di  altezza
massime di m 1,035 od alla strutlura
del campo che lo sostiene ¢ lo tende
correttamentes.

3. I dispozitive per tendere il cavo
deve estere concepito in modo che
non si apra in moda imprevisto ¢ non costituisca un rischio per | giocatori.

4. 1 paletri di sostegno della rete hanno la faccia esterna tangente ai limiti laterali del campo (apertura,
aceesso o rele metallica) e possono essere di sezione circolare o guadrata, purché con bordi arrotondati.
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5. Larete ¢ attaccata ad un nastro
bianco, alto da 5,0 a 6,3 cm
dopo la ripiegatura, nel cui
interno  scorre il cave  di
sospensions della rete. Questo
spazio pud contenere
pubblicitd e si pud aggiungers
L siriscia HHEiIJTIli'-'!'I. fino a % Altpn St fanples ol dred gy lote
cm. ’

6. La rete & montata in modo da
riempire completamente, : : < :
senzi egsere tesa, lo spazio tra i paletti di sostegno e la superficie del campo, cosi da non lasciare alcuno
spazio tra le estvemitd della rete ed i paletti.

7. Le maglie che la compongono sono di fibra sintetica ¢ la loro ampiezza deve essere sufficientemente
piceala per evitare che la palla possa attraversare la rete.

Federasioes riconoscisa dal Comitato Rallamo Faralimpioo Comiain hilir. Prsarrphn

{Caso 1: Pusr esserct uno spazio tra la rete di recinzions metallica o il piana che Ia contiene «d il palo delln rete? (v,
| figuam)
| (it orie: No, i fale ;_-.;:mu-;rr:_rff Hfrhm I & reglh.l'l:.l.l.l.'e'r.lf:n-q_l.

Non é regolare che el sla uno spazia tra |l pale
della rete ed il piane che cantiene la rete di
recinzrane

- Le recinzioni

|. 1l campo & recintato per tutia la sua estensione, nel fondo per m 10 di larghezza interna e lateralmente
per m 20 di lunghezza interna, ¢ nella recinzione si combinano zone costruite con materiali che
consentono un rimbalzo regolare della palla ¢ le zone di rete metallica dove il nimbalze & iregolare,
come descritto di seguito.

1y =1 fonddi

1. Mei lati corti {Tondi} la recinzione & alta complessivamente 4 m, composta per | primi re metri da parete

9
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in qualsiasi materiale trasparente o solido {cristallo, mattoni, ccc.), ma con con le caratleristiche
indicate al punio 4 per i lati lunghi {laterali), ¢ per Pultimo metro da rete metallica.

1 metri

Detaglio delle misure dai fondi

C1y— 1 laterali
I, Le regole consentono quatino varianti delle recinzioni laterali:
Yariamte 1
Composia da zone a scala di parete in entrambe le estremitd, di 3 m di altezza per 2 m di lunghezza

per il primo gradine e di 2 m di altezza per 2 m di altezza per la parte restante; zone di rete metallica
completano la recinzione fino a3 m di altezza nei 16 m centrali e fino a 4 m di altezza nei 2 m finali

in ciascuna estremits;

n
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Yarinnte 2

Composta da zone a scala di parete in entrambe e estremitd, di 3 m di altezza per 4 m di lunghezza
senza scala per il primo tratto e di 2 m di altezza per 2 m di lunghezza per la parle restante; zone di rete
metallica completano la recinzione fino a 4 m di altezzs per ulta la sua estensione.

Labefaia - wirianle 2 [ Simereinn intemng

rt—E2 +r 0,1 il pinpits: nlls =t

I -'Ii

&
P

Variante | cristallo ) )

Composte da una zona di parete in entrambe le estremith, di 3 m di altezza per 4 m di lunghezza
senza scale. Zone di rete metallica completano la recinzione fino a 4 m in altezza per ghi ultimi 2 m alle
esIremitd.
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Vorismie 2 crivinlbe
Composta da una zona di parcte in entrambe le estremith, di 3 m di altezza per 4 m di lunghezza
senza scale. Zone di rete metallica completano intera recinzione fino a 4 m in altezea.

L=tairzl] - erjstalip » vuripnile 1 @mannionl nieme]

12 %/ 0.1 (simmetrc dupeto sl oaim s | *l" - B

Laterall - erigialio - varignin d fdimensianl intorne}

| wlwparenhrBe] fguptte ulin nl:la‘] el ] i

2. Le dimensioni sono rmerate all’imterno del campo di gioco.
3. Larete metallica & collocata sempre allineata con la faceia interna della parete.
4, Se la rete metallica & fissala ad un iclaio, la parte superiore deve essere priva di elementi che non
facciano parte defla stuttura metallica (ad es. cavi, scatole elettriche, dispositivi per illuminazione,
BCL.).
Le pareti possono essere di qualsiasi materiale trasparente o opaco (cristallo, mattoni, ece.). purche
abbianc un'adeguata consistenza per un rimbalzo defla palla regolare ed uniforme, Qualunque
materiale usato deve presentare una supecficie uniforme, dura e liscia, senza aleuna asperitd, che
consents il contatto del corpo o lo scivolamento della palla. 11 colore delle pareti opache deve essere
unico, uniforme e prcfhrihilmemte di colore verde, blu o terracotta ¢ chigramente diverso dal colore
della superficie di gioco. Possono riportare un marchio, stampato o dipinto, ma non pii di une per ogni
parete ¢ con dimensioni € colori tali da non interferire con la visione dei giocatori.
6. Per i campi con pareti in cristallo, si devono rispettace le norme per il vetro a lastre temperato:

a) per I'Unione enropea: EN 12150-1;

=
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by per gli altri paesi: conseltare le normative specifiche.

7. Le maglie della rete metallica devono avere forma romboidale o quadrala, semplicemente ritorte o
saldate, purché le loro dimensioni {misura della diagonale) non siano inferiori a 5 cm o superioria 7,08
em. 5i raccomanda che il diametro del filo di ferro impiegato sia tra 1,6 mm e 3 mm, con possibilith di
arrivare fino ad un massimo di 4 mm, dovendosi mantenere una tensione che consenta alla palla di
rimbalzarvi.

%. Se si usy una rete a maglie saldate, tutti i punti di saldatura devono essere protetti, sia all*interno del
campo, sia all’esterno, perché non provoching tagli o graffi, Se la rete saldata non & ritorta deve essere
montata in forma quadrata, non romboidale, i fili orizzontali paralleli al terreno devono stare all’interno
verso il campo e quelli verticali all"esternao.

9. Se le maglie sono semplicemente ritorte, i tensori debbono essere collocati all*esterne del campo e
sempre adeguatamente peotetti. Le unioni o congiunzioni tra i rotoli della rete non debbono avere
elementi pungenti.

10, Entrambe le forme della rete debbono formare una superficie piana ¢ verticale ¢ debbono mantenersi
senza perdere tali caratteristiche.

Cagio 2 Se 2i vencde neceszario aumeniare loliezsn della rete metallica sopea o soffo et ingdicedd §v. varianli T e
21, con Jo scopo df evitare [ imcite dello pafla dof campo, si deve porre ol altezza of 3 0 4 m, seconds § oo,
g sivieele ol eolore Bianeo chie comsenta of disfimgmere chigramente Ta pavte vaiida per i gioce da giello
man valich, Lo patio che colplice lo strisia banca si conzidera feod gioco.

I — La superficie

I. La superficie del campo pud essere di conglomerato poroso o di cemento, di materiale sintetico o di
erba artificiale, purché il materiale consenta il rimbalzo regolave della palla ed eviti I"accumulo di
acqua,

2. Il colore della superficie deve preferibilmente estere verde, azzumo o ierracotts, o oro varianti di tomo,
unico el uniforme per intera superticie, chiaramente diverso dal colove delle pareti

3. 1l colore nero € accettabile solo in impianti al chiuso,

4. La superficie deve avere una planariti tale che le differenze di livello interne siano inferiori a 3 mm di
media, con misure di 3 m (1/1007).

5. In superfici non drenanti, le pendenze massime trasversali di evacuazione sono dell’ 1% & sempre
iniziando dal centro verso "esterna del campo,

[Caso 3. Tn superfici nan drenanti & valida una pendenza dello 0%. |

6. | pavimenti sintetici o in erba antificiale debbono avere le seguenti caratteristiche:
) per I'Unione europea: conformi alle specifiche LINE 41,938 IN per le pavimentazioni sportive;
b} per gli altri paesi: consultare le normative speeifiche.

Requlsi
Assorbimenio all impatio
(Ridusione della forzs) K= 0%  Erba artificinle
Frizione DA=p=08 Erha aniticinle
: £ * Erba artiticinle
Rirmlalzo verticale della palla = &% Siictici
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8012 = Bt
Cal) < 1%
Spigoli anoteadat
Ricanthio di sabbia Grarslometrin: 0 del peso Erba artificinle
a mm = 1,25mm
Lunghezzn visibile della fibra 2mm-doimn

E) — Gl acewssi

1. i accessi al campo sono simmetrici rispetto al suo centro e posti nelle due paveti laterali o in una sola,
Possone csserct una o due aperture per ciascun lato, con o senza porta (v, Regola 16 — Giloco autorizzato
all’esterno),

2. Se il campo non ha porte ed & montato sopra il terreno, nella parte crrispondente all"accesso, qualsiasi
tipo di barra, metallica o di altro materiale, per il rafforzamenta della struttura, deve intendersi come
facente parte della stessa a tutti gli effetti regolamentari; se tale barra non ¢'é, la proiezione verticale
della struttura & considerata intemo del campo, anche 3¢ non ¢’¢ una linea segnata o dipinta.

3. Le dimensioni delle aperture sono le seguenti:

a} con un solo accesso per lato: "apertura ha dimensioni minime di 1,05 % 2,00 m e quelle massime
di 2,00 x 2,20 m (vedi figura

k) con due accessi per lato: ciascuna apertura ha dimensioni minime di 0,72 x 2,00 m e massime di
1,00 x 2,20 m. [vedi figura).
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Nota: Gli impianti di use pubblico sano soggetti alle normative di accesso ¢ di soppressione delle barriere

architettonicle per ke persoi con mobilits ddedta.

4. Secisono porte, le loro maniglie debbono essere collocate all’esterno del campo e non devono sporgere
all"interme.

F}— #ona di sleanezza ¢ gioon il esterno

|. Ciascuno dei due lati del campo deve avere due accessi. Non deve esserci aleun ostacolo fisico
all*esterno del campo per uno spazio minimo di 2 m di larghezza, di 4 m di lunghezza per ciascun lalo
ed almeno 3 m di altezza, (v. figura)

2. L'accesso deve essere protetto nei suoi tre lati, laterali e superiore, cosi come la rete, con dispositivi a
cuscino contro 'urto dei giocatori (ad £s. gomma spugnosa, EOMIME, NEGPrEne, cc.) Con UNo Spessore
non inferiore a 2,00 cm. Le protezioni devono essere saldamente fissate alla strottura metallica ed ai
pali, con sulficiente nastro adesivo o velero per garantire | efficacia del cuscino anti-urto e cosi ridurre
il piil possibile |"interferenzn al pioco dovuta alla sua proiezione all'intemno del campo.

]
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G}~ LUilluminazbone

|. Lilluminazione artificiale deve essere uniforme e tale da non caunsare difficolth alla visione dei
giocatori, degli arbitei e degli spettatori, Deve soddisfare le norme:
) pet I'Unione europea: EN 12193 “[lluminazione degli impianti sportivi” e formire | seguenti livelli
minimi di illuminazione:

LIVELLL MINIMI D ILLUMIMNAZIONE Dlnimknazione orizzontale Llniformiti
E {estirm) E mied (lix) I min | med
Competizion intermazonali ¢ nazionuli S0 0.7
Competizioni lozali, allersmenlo, gare scolastiche ¢ ricreative. Fulll] {5
LIVELLY MININD DI ILLUMINAZIONE Ilumminievave orfEsontabe Uniformiti
L [imerni) I prwiedd (k) L min J E medd
| Compeizian interreionnli ¢ nazionati 75 0y
Cenmpetizioni locali, allenamento, gure soolastiche e rcreative A0 03 |

b per gli altri paesi: consultare le normative specifiche.

2. | pali delle luci debbono essere posti fuori del campo, Se sono posti nella zona di sicurezza, il gioco

all*esterno non & consentito,

La distanza minima in altezza dal suolo alla parte inferiore dei proietiori deve essere di 6 m,

4. Per i nuavi impianti si consiglia una distanza minima in altczza dal suolo alla parte inferiore dei
proiettori luminosi di & m se sono installati nel campo, considerando la proiezione verticale delle paret
del campo. Diverse altezze possono essere adottate per i projettori posto all'esterno delle pareti ded

campa.

Turd
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5. Per le riprese televisive a colori o cinematografiche, si richiede un livelio di illuminazione verticale di
almeno [.000 lux, sebbene questo valore possa aumentare con la distanza della camera dal soggetio.
Per maggiori informazioni, si consulli la norma citata.

Alppzra provierin fingom poaiion

PEEn s & FvElEl

|. Sirsccomanda che I"asse longitudinale del campo negli impianti all'aperto sia N-8, ammettendosi una
variabilith compresa tra M-NE e N-NO.
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TITOLO I = L’ATTREZZATURA
1) - La pala™

|. Le palle da usare nelle competizioni
ufficiali della FIP sono solo quelle dalla
stessa gpprovale.

2. La palla ¢ una sfera di gomma con una
superficie esterna di colore hianco o
giallo, 11 suo diametro varia tra 6,35 e
6.77 cm ed il su0 peso tra 56,0 e 594 g
Meve gvere un rimbalzo compreso tra 135
g 145 cm, se lasciata cadere su uma
superficie dura da 2,54 m.

3. La palla deve avere una pressione interna
tra 4.6 e 3.2 kg per ogni 2,54 centimetri
quadrati.

4. Ouando si gioca a pit di 500 m di altitudine sul livello del mare, si pud usare un altro tipo di palfa,
identica o quelle gid descritte, tranne per il rimbalzo, che deve essere compreso tra 121,92 e 135 cm.

L) = L rvechetin

I, Sigioca con una racchetta regolamentare per il padel, che deve essere conforme a quanto indicato di
sEEuiio.

2. La racchetta si compone di due parti: la testa ed il manico:

a) il manico ha le seguenti misure massime: Junghezza 20 cm, larghezza 5 cm, spessorc 5 cm;
b} la testa ha lunghezza varisbile, ma che sommata a quella del manico non deve superare in totale
45,5 em; la sua larghezza massima & di 26 em e lo spessore massimo di 3,8 cm.

3. La lunghezza totale della racchetia, testa pil manico, non deve superare 45,5 cm.

4. MNell'esepuire il controllo delle misure della racchetta, & consentita una tolleranza nello spessore del
7,5%.

5. La superficie di battuta, nella zona centrale, & forata da un numera indefinito di buchi circolari con
diametro da 9 2 13 mm ciaseunc. Entro la superficie pud esserci una zona periferica di 4 cm, misuratu
dal bordo esterno della rcehetia, in cui i fori possono avere dimensione ¢ forma dilTerenti, purché non
maodifichino I"essanza del gioco,

6. Lasuperficie di battuta, uguale nei due lati, deve essere piana, liscia o rugosa.

7. La macchetta deve essere libera da ogpetti adesivi o altri dispositivi diversi da quelli usati
esclusivamente per limitave o prevenire I'usura o le vibrazioni oppure per distribuire il peso. Qualsiasi
oggetio o dispositivo deve avere dimensioni ragionevoli ed una collocarione idonea al suo scopo. La
racchetta non deve costituire confusione o disturbo per gli aliri giocatori, non deve avere superfici
riflettenti od elementi rumorosi che possano in qualsiasi maniera interferire con il normale sviluppo
del gioco,

&%, Laraccheiia deve avere una corda o cavo non elastico che la unisca al polso del giocatore come protezons
per incidenti. La corda. il eui uso & obbligatorio, deve avere una lunghezza massima di 35 cm.

[ FMOTTA FIT Y fe uove per i verkion o regniaiv e palle sans offedante serondn e procefice preslad SR tosmalior Dueaesiomaie o, W
e, i el esiomne.

]
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9. La racchetts deve essere libera da qualsiasi dispositive idoneo 8 fomire al giocatore durante il gioco
comunicazioni, consigli od istruzioni di qualungue tipo, sia visivi sia sonori,

Cagt 1+ ' Dusrande il gioeo, un giocatore Tm.r-J.é-;r:;.'ill-Eﬂlﬂnl-El'Hl.‘ fa raechettn. Ped confimmare n giocine con |a rsechetta
ut fali condizioni?

Threisiome: i, xotve el paape i cang off sienreszo o ohe fo rolted reivla lo moceRella iR ofgeRo periomos

Cazo 1 11 gicecatore pud isre i di una racchetia durande il giooo?

Ll i 5w i eomadie sven prn avvesire ot fo ospada of i e,

Case b La sacchetta pud contenere unn piln (batteria) che infludsea sulle sue coratteristiche di ginea

Ihecisiome: N, Urer piler (honteria) & vigtata La hatterig @ profbite pevehd & g sorgente o nergio, come v colia
sofare o et dbspemittind sl

TITOLO I - IL GIOCO
REGOLA | - Punteggin nel gioco

I. Quando una coppia vince il primo punto, il punteggio & 15; se vince il secondo punto, il punteggio &
30 se vince il terzo punto, il punteggio & 40 & con il quarto punto vinto si vince il gioco, tranne quando
entrambe le coppie hanno vinte tre punti ed il punteggio & “parita™; @ punto seguente ¢ chiamato
“vantappio™ e se la stessa coppia si aggiudica anche il punto seguente, si aggiudica anche il gioco; se
invece lo perde, i ritorna in “paritd” e cosi di seguito finché una delle due coppie non si sia aggiudicata
due punti consecutivi dopo la “paritd”, necessari per vincere il gioco.

2. La coppia che per prima si aggivdica 6 giochi, con almeno due giochi di vantaggio, si aggiudica la
partita; in caso di parit a 5 giochi, se ne debbono giocare altri due, fino a vincere per 7-3, ma s si ha
paritd a 6 giochi, si disputa il tie-break ordinario o quello decisivo.

3. Gli incontri si disputano al meglio delle tre partite (una coppia deve vincere due partite per aggindicarsi
I"incontme).

4. In caso di una parlita pari, se & stato concordato preventivamente. si pud giocare la terza partita senza
applicazione del tie-break nel caso di parita a sei giochi (partita ai vantlaggil, aggivdicandosi la partita
chi conquista due giochi di differenza.

I tie-brenk

5. Durante il tie-break, i punti sono chiamati “zero”, 17, 27, %37, ecc.

6. 1l tie-break & vinto dalla coppia che per prima si aggiudica 7 punti, con due punti di vaniaggio sugli
ayversarl, vincendo cosl il gioeo e la partita, Se & necessario, il te-break continua flinché non sia
raggiunto queste margine,

7. Wel tie-break inizia a battere il giocatore che avrebbe avuto comungue il diritto di battere, secondo la
sequenza stabilita nella partita; batte dal lato destro del campo, una sola volia; poi, ispettando sempre
la sequenza anzidetts, la coppia avversaria batte due punti consecutivi, iniziando dal lato sinistro, ¢
eosi di seguito i giocatori battono due punti consecutivi ciascuno, fino al termine del tie-break, sempre
rispetiande la sequenza anzidetta,

§. [ vincitori del tie-break si aggiudicano la partita per 7-6.

9, Nella partita seguente, inizia a battere un giocatore della coppia che ha iniziato a ribattere nel tie-break.
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Cazo | Chi inizin & batlere nel tie-break?
Dheeivione; I gineatore che fo friziato o bartere all fmizio detla partita, saive che s§veriffchl gimo praviste meflo Regola
i, fedrera J.

Metodi di punteggie aliernativ
A} panbepgin in an goce

Metodo di punteggio “senza vaniaggi™ (punto d’oro)
Si pud usare questo metodo di punteggio alternativo: in un gioeo il punteggio € chiamato come
segue, iniziando dal battitore:

NESSUN PuUIto: “aero”
primao punlo: i b
secondo punto; =30
feren punlo: 40"
quarto punto: “gioco™

Se entrambe le coppie hanno vinto tre punti ciascuno, il punteggio & “paritd” e si gioca un punio
decisivo chiamato “punto d'oro”, La coppia ribattitrice sceglie se rispondere dal lato sinistro o destro del
campo. | componenti della coppia ribattitrice non possono cambiare posizione nel punto decisivo. La
coppia che si aggiudica il punto si aggiudica 1l gioco.

Nel doppio misto, ribatte il punto decisive il giocatore del medesimo sesso del battitore, ma i
giocatori della coppia ribattitrice non possono cambiare posizione per ribattere tale punto,

) pumsteggio o wna partita”

Partita a quatiro giochi o “partita cora™
La coppia che si aggiudica quattro giochi vinee la partita, purché abbia almeno due giochi di
vantaggio sugli avversari. Se le coppie sono sul punteggio di quattro giochi pari, si gioca il tie-break.

Tie-break decisivo a 7 punti

Quando il punteggio in un incontro & di una partita pari, si gioca un tic-break per decidere | vineitori
dell*incontro. Questo tie-break decisivo sostituisce la partita finale.

La coppia che si aggiudica sette punti vinee il tie-break e "incontro, purché abbia almeno due punti
di vanlaggio.

Tie-break decisivo a 10 punti

Quando il punteggio in un incontro & di una partita pari, si gioca un tie-break per decidere | vincitori
dell’incontro, Questo tie-break decisivo sostituisce la partita finale.

La coppia che si aggiudica dieci punti vince il tie-break e I'incontra, purché abbia almeno due punti
di vantaggio.

Nota 1:  Quando si gioca il tie-break decisivo in luogo della partita finale, si continua con la rotazione
originale della battura, ma ogni coppia pud cambiare 'ordine dei battitori e le posiziom dei
ribattitori,

(3 Y NOTA EIT: Malle sole gane nazionali, gl s roienss il oegronient regeimsario $i fomes, areesimaliene {sontne Bod exmens digmiak) oot
vl i Senin T a ¥ grcekd, cow i skl ne-Brerd anf jusiggio d 8 gioold pan

Federaziona riconosciuta dal Comitwts Baliane Paralimpion e
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MNota 2; Le palle non sono cambiate all’inizio del tie-break decisivo dell’incontro, anche se @ cosi
previsto,

REGOLA I— 1 templ

I. 1 Giudice arbitro dichiara perdente dell’incontro (W) la coppia i cul giocatori non siang in campo
pronti per giocare entro dieci minuti dall'orario fissato per I'inizio, salvo quando il Giudice arbitro
valuta che =i tratta di un caso di forza maggiore,

Caso 1: ':.e la programmazione degll crarl avviene per i (a sspuirek, Poea prevista per Uinizio dell"incontro & fssals
winspue mini dope il termine dell’ incontro precedente.

2. 1l palleggio preliminare dura cinque minuti ed & obbligatorio.

3. I3 regola, il gioce deve essere continuo, dal memento in eui inizia incontro (quando si effettua la
prima battuta) fino a quando termina € non deve mai essere sospesoe o rinviato allo scopo di permetiere
che un giocatore possa recuperare le forze o ricevere istruzioni o consigli.™

4. Traun punto ed il successivo |"intervallo massimo consentito € di venti secondi.

5. Cuando i giocatori cambiane lato del campo al termine di un gioco, ¢ consentito un intervallo massimo
di novanta secondi. Dopo il primo gioco di ogni partita ¢ durante il tie-break il gioco € continuo ed 1
giocatori cambiano lato del campo senza intervallo.

6. Al termine di ciascuna partita @ consentito un intervallo massimo di 120 secondi.

7. 1l tempo di tali intervalli inizia nel momento in cui si assegna un punto e termina quando si effettua |a
battuta per il punto seguente.

8. Se per circostanze indipendenti dalla volonta del giocatore, il suo abbigliamento, le sue calzature o la
sua attrezzatura debbono essere sostituiti, ¢ concesso al giocatore un tempo supplementare ragionevole
per risolvere al problema,

9, Se notificato prima dell'inconire, pud essere consentito un numero limitato di intervalli per andare in
bagno o per cambiare abbigliamento.

10, Sono concessi ventl secondi per il cambio di lato del campo durante il tie-break.

11, Se un incontro deve essere sospesn per ploggia, oscurith, incidente, ecc., alla ripresa dell”incontro le
coppie hanno divitto ad un palleggio preliminare come segue;

a) fino a cingue minuti di sospensione, nessun palleggio preliminare;
b) dacingue a venti minuti di sospensione, tre minuti di palleggio preliminare;
¢} olire venti minuti di sospensione, cinque minuti di palleggio preliminare.

| 2. L¥incontro deve riprendere esattamente dal punto in cai & stato interrotto, cioé con lo stesso gioco e
punteggio, con lo stesso giocatore alla battuta, con la stessa disposizione in campo e con la slessa
sequenza delle battute e defle ribattute,

13. Se la sospensione & dovuta all oscurita, si deve interrompere Pincontro quando la somma dei giochi
nella partita in corso sia pari, cosicehé alla ripresa entrambe le coppie siano disposte nello stesso lato
di quando ¢ avvenuta I'interruzione.™

{4 1 MOTA FIT; L vzt f nenpa sarmie © gioeg sonme sapgese ofl appeitcesions defie posn’ie innfoase ael’ Conlire o cockaie,
15 PHOTA FIT & ditee dherst covmmmivore b sospresesionst af Giwohee arkivo, chie fess §onanko per da ripresa d=lf mommro nelle esse o o mol gromse
sxnamiie; nel frarasie | A rktire ed § gieoaont dehberm ruwmre o iyl zinog g Gl ariiea, S alls e deeisione
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I4. Se un giocatore si infortuna o & affeito da una condizione medica trattzhile, gli sono concessi tre minuti
di sospensione per il trattamento, che pud essere ripetuto nei due successivi cambi di lato del campo,
ma sempre nel tempo massimo regolamentare, Se la sospensione avviene durante un cambio di lato del
campo, il giocatore pud ricevere "assistenza medica entro tale sospensione che pud durare tre minuti,
potendo essere ripetuta nei due successivi cambi di lato del campo, ma sempre nel tempo massimao
repgolamentare.

15. 1" assistenza medica pud essere fornita solo una volta per ogni giocatore e tale diritto non pud essere
ceduto al compagno.

16 It caso di incidente che non sia conseguenza diretta del gioco e che colpisca unoe dei giocatori, il
Giudice arbitro, 8 suo giudizio, pud concedere un tempo per I"assistenza, che non ecceda in alcun caso
guindici minuti.

17, Se un giocatore ha una ferita sanguinante, non pud continuare il gioeo,

Caza 1; Se "incidente non & conseguenza dindtta del gioca, contn "assistenza oenita al gincstone?
Lheciafone: MW, o crvion

Crsao Ciusale tempo di riposo e di inernazione si pud avere o [a prima e |a sceonda bativte?
Lmlf.ﬁimru': MR, Hg_u.'gm RV RINENT SO,

KEGOLA 3 - Pasizlone del gioeatori

1. Oani coppia di giocatori si dispone in una delle due meti campo, poste ai due lati della rete. [l giocatore
che metie la palla in gioco & il battitore e quello che la respinge, stando diagonalmente dallaltro lato
della rete, & il ribattitore,

1§ ribattitore si pud disporre in qualungue parts del suo lato del campn, cosi come il suo compagno ed
il compagno del battitore.

| o]

Caso 14 Py it glocatone stare foori del terreno di gieco mentre si effetiua la bamuea®

[reeisiome: ¥an, R i

Caso 2 E consentito ad un gincatore & una coppia di gioeare da sole contro ghi avversari?

Dhecislome: 58, s i comygagno danane in cavipo @ il § giocatort bationn e ribedtoia guanda & i faro hono

REGOLA 4 - Scelta del fate del campo e dells batiuta

1. La scelia del lato del campo e del diritto di essere battitore o ribattitore nel primo gioco & fatla per
sOrteggio.

2. Lacoppia che vince il sorteggio pud scegliere:
a) di battere o di ribattere nel primo gioco, nel qual caso |"alira coppia sceglie il lato del campo; oppure
by il lato del campo dove stare nel primo gioco, nel qual easo altra coppia sceglie di battere o di

ribattere; oppure

¢) di lasciare la prima scelta agli avversari.

3. Dopo aver decizo I'ordine di battuta ed il lato del campo, entrambe be coppie comunicano all’arbitro
chi sone il primo battitore e il primo ribattitore.

Caso 11 Entranibe le copple hanno diritto di fire uni nuva sceltn se st interrompe il palleggio prefiminare ed i giosator -
abbandonans il campo?
Drctsiome: SE 11 risultate del sortegyio iniziale resia valids, ma entrenhe le capple possena fore mune seelie.
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REGOTA 5 — Cambie del lato del cnmpo

I. Le coppie cambiano lato del campo quando la somma dei giochi disputati in ogni partita & dispan.
2. Meltie-break i giocatori cambiano lato del campo ogni sei punia.

3, Se si commette un errore ¢ non s cambia di lato, i giocaori fo comeggono appena scoperto,
proseguendo con la sequenza corretta. Tutti | punti fatti prima della scoperta dell’ errore sono validi. Se
I"errore & scoperto quando si & fiatto solo un fallo di battuta, si ha diritto solo alla seconda battuta,

Caso 1! Alla fine di una partita si ba un dposo di 120 secondi. Per iniziare la partit seguente, s deve cambiare ko

el canmpa?

Dipsisione: 5, vl mowmrer clel giochi della parrita termmimane @ cispars; po, s la bdwme £ pard,

Caso 2 Al termine del primo gioeo di clascuna partits, 5 deve cambinre campo, Si b diritto ad un riposs?

Decisione: Mo, if whoce deve exsere combimn & mon & W ripnseo.

REGOLA 6 - Lo hattata

|. Tutti i punti iniziano con la battuta. Se la prima battta & fallo, siha una seconda possibilitd. La battura
si effettea nel modo seguente:

a) il battitove, all’inizio della battuta, deve stare con entrambi 1 piedi dietro la linea di battuta, wra il
prolungamento immaginario della linea centrale di battuta ¢ la parete laterale (arca di battuta) e
deve mantenere questo posizione fino a quando la palla € colpita; (v. ligura)

b) il battitore, per effettuare la battuta, deve far rimbalzare la palla sul terreno dell*area di batiuta in
cui s trova;™

¢} il battitore non deve toccare con i piedi la linea di battuta o il prolungamento immaginario della
lines centrale di batiuta;

d) &l momento di colpire |a palla per la batiuta, questa deve stare all*alterza della cintura o pii in
basso ed il giocatore deve tenere almeno un piede a contatta con il terreno,;

e} il batiitore deve lanciare la palla fscendola passare sopra la rete, nel riguadro di battuta opposto
diagonalmente nell"altro lato del campo, in modo che il primo rimbalzo avvenga entro le linee che
lo delimitang; [ prima battuta é fata dal lato destro verso il riguadro alla sua sinistra e, terminato
il punto, la seguente & fatta dal lato sinistro verso il riquadro a destra, proseguendo poi
altemativamente dai due lati;

i il battitore, nell’eseguire il calpo, non pud camminare, correre o saltare; si ritiene che il giocatore
non abbin cambiato posizione se ha fatto piceoli movimenti con i piedi che non abbiane mutate ka
posizione iniziale;

g) nel momento dell'impatto con la palla o del tentativo fallito di colpirla, la battuta si considera
efettuata;

hl se la battuta & effettuata per errore dal lato shagliato del campo, 'errore di posizione deve essere
immedistamente corretto; tutti i punti fatti sono validi, cosi come conta un fallo di batuta
commesso prima della scoperta dell"errore;

i) la coppia che ha il diritto di battere nel primo gioco di ciascuna partita sceglie quale dei due
compagni inizia a battere; stabilito 1'ordine di battuta, questo non pud essere modificate fino
all’inizio della partita successiva;

(6 YPFTA FIT: i praemaie i dell nsa ol we draccen ped foiicimee &e pality pev if i badso cove e rocoherin,
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i} seun giocatore batte fuori turno, chi doveva battere deve farlo appena scoperto I"errore; tutti i punti
fatti prima di scoprire I"errore sono validi, ma se ¢’é stato un solo fallo di battuta prima di scoprire
Ierrore, questo non conta; se si @ concluso il gioco, Mording di battura resta cosi alterato, fino al
termine della partita;

k) il battitore non deve effettuare la battuta se il ribattitore non & pronto. Tuttavia, il ribattilore deve
adeguarsi al ragionevole ritmo del battitore ¢ deve essere pronto a ribattere quando il battitore &
pronto per battere;

I} non si pud reclamare di non essere stato pronto per ribatiere se si & cercato di farlo, ma, se s
dimostra che il ribattitore non era pronto, non pud essere chiamato il Tallo di batiuta.

Coso I; A che altezzn mazsima un gioealore pud c;leirE la palla, se fetie le gambe nl mements della hatiuta?
Decisione: A syl i el e gl momendo, & sitiwta la efmtura o af dF solfo guesis,

10 + /= 0,05

Misure in metr|
RECGOLA 7 - Falla di Lattuta'™

|. La battuta & fallo se:

a) il battitore viela il disposto della Regola 6 — La battuta, lettere da a) ad f);

by il battitore manca completamente la palla nel tentativo di colpirls;

¢) la palla battuta cade fuori dell*area di battuta del ribattitore, che comprende anche le linee che la
delimitano (le linee sono parte dell’area che delimitana);

d) la palla battuta colpisce il battitore, il suo compagno o qualunque oggetio cho indossing o porting,

¢) la palla battuta rimbalza nell*arca di battuta del ribattitore & colpisce la rete metallica che delimita
il campo prima del secondo rimbalzo:

f) la palla banuta rimbalza nell’area di battuta del ribattitore ed esce dircttamente dalla porta in un
campo privo di zona di sicurezza e per il gioco all'esterno.

(T HOTA DIT Se de peritfer i sbubialin de valie nell avee of bt del corpe o o safle Moee che fodeffuifu, proos o) oo e v o o
reciinzione o ko rocoheme del ribodtilorg. L dwnisr o corren e i pank @ assegnako m i
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Caso I: [ palla battwa, prima i rimbalisre per bn prima veltn sul terrene, focea una delle paceti o la rete metallica o

Lycisians, Nis, & flfa

Casn 2 L batiia & un pallonetio @ fa palla dopo sver rimbalzaio nel"area di battuta del ribaititore, esce diretinments

Decislone: Wi
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ump |uce mel campe dol battitore, ma olirepassa lo rete o ende nell'area di bathita del campo avvessario. 11
servizin & valida?

dal campo oltre |2 recinzione mesallica. E flla?

REGOLA 8~ La ribatisia

3.

Il ribattitore deve attendere che |a palla cada nella sua arca di battuta e deve ribatterla prima del secondo
rimbalzo,

La coppia che ribatte nel primo gioco di ogni partita decide quale dei due giocatori inizia a ribattere e
tale giocatore continua a ribattere la prima battuta di ciascun gioco in cul la coppia & ribattitrice, sino
al termine della partita.

Ogni giocatore ribatte alternativamente durante il gioco ¢ 'ordine seelio non pud essere cambiato
durante la partita o il tie-break, ma solo all' inizio della partita seguente.

Se durante un gioco o il tie-break, I'ordine di ribattuta & alterato per la coppia che ribatie, si deve
continuare in questo modo fino al termine del gioco o del tie-break in cui 51 é commesso "errove; nei
giochi seguenti della partita, la coppia ribattitrice riprende la posizione scelta all'inizio della stessa.
Se il ribattitore o il suo compagno colpiscone la palla o | toccano con la racchetta prima del rimbalzo,
il punto & assegnato al battitore,

Casa 1: mel caso di campi di vecchin costruzione con splgoli verticali nel punte di unione tra la parete ¢ la recinzione

metallica, ciod b parcte ¢ |8 recingions non sanno nel medesimo pianc, quando la palia colpises Uangolo o
I spiaala, ka battata & walida sola se, dopo aver imbatzaio e colpiio 1zle spigoks, prossgue obliquamens yerso
il ribattifore, olive la linea immaginaria che corre da tale spigoto o gquelio opposio. (v, b figura).

Caso 2: Se In palln rimbalza due volte di seguilo nell’aren di battuta del Fbalditare, anche se tea | due imbalzi la

Cuso 3 I ribattitore in nessun caso pud colping b palla al volo anche se o fa fucd dell’aren di servizio,

toceato o parete, In bottutn & punto per il battiore.
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REGOLA 9 — Ripetizione della battuga o batiula oulla
|. La battuta 5i ripete (battuta nulla) se:
a) la palla tocea la rete o i pali che la sostengono {se sono allinterno del campo) e poi cade nell*area
di buttuta del ribattitore, sempreché non toechi la rete metallica prima del secondo rimbalzo;
B) la palla, dopo aver tocecato la rete o | pali (se posti dentro 'area di gioco), colpisce uno degli
avversario o gualungue cosa indossi o porti;
g} & effettuata quando il ribattitore non era pronto {Regola 6/k).
2. Se la prima battuta & nulla, questa deve essere ripetuta; se & nulla la seconda battuia, il battitore ha
diritlo di ripetere solo questa seconda battuta,

Case | 1..u.pu|h| — in gloco tecca la rete e rimbalzo per o prir-r;.a-.-ﬁir.u nell*aren di batiuts corretta ¢ per 1a seconda
valtn, uscendo dalla porta, fuori dal campo, La battyta & nulla od & fallo?
S T Se_fé_;lu.i_ﬁ.-'hfh' givcare fa palla fuod dol campe, & batfada it oltrimentt 4 falfia

REGOLA 10— Ripetizione di un punie o colpo nulls
|. Un colpo si considera nullo (e si ripete) se:
a) la palla si rompe durante il gioco;
by un clemento estranee all'incontro in corso invade il campo;
¢) in generale, il gioco & interrotto da qualsiasi siluazione imprevista al di fuori del controllo de
giocator.

2. 1l giocatore che durante il gioco ritiene che si sia verificata una situazione che le regole considerano
“colpo nullo”, deve notificarlo immediatamente all®arbitro ¢ non deve continvare il gioce, altrimenti
perde il diritto di fchiederlo successivamente.

3. Fatta la richiesta del “colpo nullo™, spetta all’zrbitro stabilire se & corretta, in caso contrario il
richiedente perde il punto.

Caso 1: S 5i & commesso fallo nella prios batiita @ =i & inizisto il punto con |a secordda batiuta, che aceade se duranie
guesto punto viens chismnbo un “eolps nulla™?
Pleciaioe: AF ripede I pasnra con dirifte offe aue Baltnte, -

REGOLA 11 - Colpo disturbato

|. Si considera colpo disturbato quando un giocatore commette un ato, deliberatamente o
involontariamente, che disturba un avversario nell"esecuzione di un colpa; " arbitra
a) nel primo caso, assegna il punto all’avversario e
b1 nel secondo caso, ordina la vipetizione del punto (colpo nullo), se il giocatore che ha distrbato lo
ha vinto.

REGOLA 12 — Palla in giocn

1. La palla & colpita aliesnativamente da ciascuna delle due coppie avversarie.

La palla & in gioco dal momento in cui ¢ effettuata una battuta valida ¢ rimane in gioco finché &

chiamato un “colpo nullo™ o il punto & assegnato.

3. Sela palla in gioco colpisce qualunque elemento del campo dopo aver rimbalzato sul terreno di gioco
correlto, rimane in gioco e deve essere rimandata prima che tocchi il terreno per la seconda volta

4. Si considersno elementi del campo la faccia interna delle pareti, la rete metallica che recinge il campo,
il terreno, la rete ed i suoi pali di sostegno. 1 telaio, che delimita le maglie eletirozaldate, si considera
a tuiti gli effetti come rete metallica.

]
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Cmsao 1: Se b palla colpisce il telaio delin recinzione nella parte superiore, il giooo deve eontinuane?
Decisione: Se fo palla & buewa ot ap alfea agpette, i gioco comtimn, e se ta polia rimbaloe verso interna del
o, sk ¢ vimdlza verso | esterin ed & aworizzate il gioce all extern,

REGOLA 12 = Panio persi

|. Una coppia perde il punto:

a) se, mentre lapalla & in gioco, un componenie della coppia, la sua racchetta o qualungue cosa indossi
o porti toccano qualsiasi parte della rete, compresi i pali che la sostengono, o il terreno del campo
avversario, compresa la rete metallics;

1} Gioeo autorizzato all’esterno. Oltre | m 0,92 dal suolo e solo nel caso che sig autorizaato il
gioco all’estemo, il palo verticale mediano tra le porte @ ritenuto zona neutrale, per ¢ui i quatino
gincator] possond toccarlo o agerapparvisi;

b) se la palla rimbalza per la seconda volta prima di essere respinta;

c} se la palla, dopo aver rimbalzato correttamente sul terreno, esca dal campo (fondo o laterali) al di
sopra dei limiti superior (perimetro estemo) o dalla porta;
|} Gioco agtorizzato all’esterno, Quando la palla, dopo aver rimbalzato correflamente nel

terreno, esce dal limite superiore delta parete di fondo, Se esce dal limite superiore della parcie
laterale o dalla porta, si perde il punto quando rimbalza sul suolo per fa seconda volia o tocea
un elemento esterno estraneo al campo;

d) se rimanda la palla di volo prima che abbia oltrepassaio |a rete;

¢) se un giocatore rimanda la palia, sia dircttamente o colpendo prima le pareti della sus metd del
campo in modo da colpire, senza farla prima rimbalzare, una parete del campo avversario, la rete
metallica o qualsiasi opgetto estraneo al campo che si trovi sul campo avversario;

f} se un giocatore rimanda la palla, sia direttamente o colpendo prima le pareti della sua meti del
campo in modo da colpire fa rete o i pali di sostegno € poi direttamente una parete del campo
avversario o la rete metallica o qualsiasi oggetto estraneo al campo che non si trovi nel campo
avversario;™

g) seun giocatore colpisce due volte consecutive la palla (doppio colpo);

h) e, dopo che uno dei componenti della coppia ha colpito la palla, questa tocea il giocatore che I'ha
colpita o il suo compagno o qualungque cosa essi indossino o portino,

i} se la palla tocea uno dei componenti della coppia o il sun equipaggiamento, eccetto la racchetta,

dopo essere stata colpita da uno degli avversar;

i) seun giocatore colpisce la palla e questa tocea la rete metallica od il terreno nella sua meta campo
o qualsiasi oggetto estraneo al campo sito nel proprio terreno di gioco:

k} secolpisce la palla lanciandole contro la racchetta;

1) sesalta sopra le vete mentee la palla é in gioco;

m) se entrambi i giocatori della coppia, o simultaneamente o consecutivamente, colpiscono la palla,
perdono il punto; solo un giocatore per volta pud colpire la palla per respingerla;

(8 1 HOTA FIT, dnalopempete st K gl colplsce | prosesiant dell Wlvmmasions oof i safine e saogd copen, prine of rnbalore sel smupa miveesicis
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NOTA: Non si considera colpe doppio quando i due piocatori tentano di colpire la palla
simultaneamente, ma solo uno la colpisce, mentre Ialtro colpisce la racchetia del compagno.

n) se il giocatore colpisce la palla nel campo stando con uno od i due piedi fuori del terreno di gioeo,
salvo che sia autorizeato il *gioco all'esterno™,
o) il gioeatore commette fallo nella seconda battuta.

iCaso |: Se .h;.;rulln, dope aver rimbalzate el EEIJIFD corretiaments, non esce dal campo perché colpisce b recinzione
supplementare pasta in abouni ¢asi sopra In rete metallicn regolamentare, gunl & la decisions?
Lheeind o 17 printta & perso

REGOLA 14 — Risprsta buonn

. Larisposta ¢ buona:

a) se la palla, dopo essere stata colpita, & colpita al volo da uno dei giocatori della coppia avversaria
o togea il sup corpo e qualungue parte dell’ abbigliamento o nella propria racchetta;

k) se la palla, dopo essere stata colpita, rimbalza direttamente nel campo avversasio o colpisce pnima
una delle pareti del proprio campo e in seguito rimbalza dircttamente nel campo avversuric;

¢) se lapalla rimbalza nel campo avversario ¢ poi tocea la rete metallica o una delle pareti;

d) sc, in conseguenza della direzione e della forza del colpo, la palla rimbalza nel campo avversario e
pai esce dai limiti del campo o colpisce il soffitto o le luci dell illuminazione o qualsiasi oggetto o
arreda del campo;

e) se la palla tocea la rete o i pali di sostegno € poi rimbalza nel campo avversario;

f) selapalla in gioco eolpisce qualsiasi oggetto estraneo al gioco (ad esempio, un®altea palla) sito nel
CAMPO AVYETSIrio;

g) se la palla, dopo il imbalzo nel campo corretto, ritorna nel campo di chi 1'ha colpita ed & colpita
nel campo avversario, sempreché il giocatore o qualungue parte del suo abbigliamento o la
racchetts non abbizno teceato |a rete, i pali di sostegno o il campo avversario & la palla ¢ conforme
a quanto indicato ai punti da a) ad ) precedenti;

h) se la palla & trattenuta o accompagnata, [s risposta ¢ buona se il giocatore non ha colpito la palla
due volie, il colpo & effetiuato con un unico movimento € non sia variata sostanzialmente la
tratettoria naturale della palls;

i} se la palla rimandata fimbalza nel eampo avversario nell angolo formato da una delle pareti e dal
terreno, la risposta ¢ buona; {la palla chiamata comunemente “uovo™ & buona);

B} “Gioco autorizzato all’esterno™ - se la palla & colpita fuori del campo, la risposta ¢ buona 2 ¢
conforme a guanto indicato nei punti precedenti di guesta Regola,

s 1 Secondo quants previsto al punto £, se la palla rimbalzn su un oggetio cl si trova nel temeno del campo
avversario, In risposta & buona, ma & onche assegnato i punto?
Dheeigiaume: N, H_gfa.:'qfuwiﬂm.
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REGOLA 15 - Poplo assegeate

1. 1l punte & assegnato a chi ha colpito la palla;
a) se la palla, dopo aver rimbalzato nel campo avversanio, esce dal campo allraverso un buco od un
difetio della recinzione metallica o rimane incastrata in essa;
b) = la palla, dopo aver rimbalzato nel campo avversario, si ferma nella superficie onzzontale
superiore del muro.

REGDLA 16 - Gioeo antarizeate all esterno

. 1giocatori possono uscite dal campo e da fuori colpire la palla purché il campo sia conforme ai requisiti
indicati nel paragrafo F) - Zona di sicurezza ¢ gioco all’esterno,

REGOLA 17 - Cambio delle pale

I. Gli organizzatori della manifestazione devono comunicare anticipatamente:
a) la marca ed il modello delle palle da usare;
by il numero delle palle da usare nel gioco (2 0 31
¢} il cambio delle palle, se previsto.
3. 1l cambio delle palle, se previsto, si pud fare adottando una delle seguenti modalita in ciascun ineontro:
a) dopo on determinato numers dispari di giochi. 11 palleggio preliminare conta come due giochi e i
tie-break come uno, al fine del cambio delle palle; il cambio delle palle non pud essere fatto
all"inizio del tie-break: in tal caso, il cambio delle palle & rinviato all’inizio del secondo gioco della
partita successiva;

b) all'inizio della partita,

3, Nei casi in cui le palle debbono cambiarsi dopo un numero determinato di giochi e cih non avvenga
nella giusta sequenza, |'errore & corretto quando deve battere nuovamente la coppia che doveva farlo
con le palle nuove, prima che si verificasse |"errore. Dopo cid, le palle sono cambiate in modo che il
numero dei giochi per il cambio delle palle sia quello originariamente previsio,

4. Quando una palla si perde, 5i rompe o, per qualsiasi altra circostanza, §i deteriora in modo da essere
diversa dalle altre, I"arbitro dispone che sia sostituita da un'altra di analoghe condizioni delle altre
rimaste in gioco, Senon & possibile, tutte ke palle debbono essere cambiate.™ Per poter iniziare il punto,
& necessario disporre di almeno due palle.

{0 ) HETA FUT: I o dedle polle, a0 50 provisio s zx nblbdigrda daile eirvomime del gice, & dbgosie snfo dall drbie o dal Giskce arflim
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TITOLO IV — CODICE DI CONDOTTA
) - Puniunalith

I. Gli incontri debhono iniziare senza ritardo all’orario previsto. L orario degli incontri deve esserc
pubblicato con congruo anficipo, essendo obbligo del giocatore informarsi del medesimo.
2. L'ordine di gioco non pud essere mutato senza antorizzazione del Giudice arbitro.

Py - Abbigliamento

|. I giocatore deve presentarsi a giocare con abbigliamento e calzature sportive appropriati, non essendo
permesso 'uso di maglictle senza maniche o di costumi da bagno. In caso contrario, il giocatore
avvertito deve sostituirlo con un abbigliamento regolamentare oppure & squalificato,

2. Nelle gare a squadre, $i raccomanda che i giocatori indossing un abbigliamento identico, anche s cio
non & ohbligatorio.

1, 1 giocatori possono usare le calzature, § vestiti e le racchette che desiderano, purché siano

regolamentari.

4. Mei tornei internazionali, il gruppo arbitrale deve avere un abbigliamento che nc conscata
I'identificazione.

) - Ielentit

1. 1 partecipanti alla gara debbono dimostrare, a richiesta del Giudice arbitro, la lore identitd, |a
cittadinanza, 1'eth @ in generale qualsiasi altro requisiio direttamente CORNEsSso con la competizione,
tramite ka presentazions degli opportuni documenti.

R} — Condotia e disciplina

L. Tutti i giocatori debbono comportarsi in modo cortese ed educato per ttto il tempo della loro
permanenza nella competizions, anche se non vi stanno partecipando, e rispetiare qualsiasi persona che
incontrino nella stessa,

2. | tecnic, come i giocatori, debbono comportarsi adeguatamente, tenendo conte che le sanzioni che gli
arbitri possono applicare lom nell incontro si sommano a guelle che possono ricevere | giocatori,

1. Area di gioco: il giocatore o i giocatori non possono lasciare ['area di gioco durante |"incontro,
comprese il palleggio preliminare, senza I autorizzazione dell’arbitro, intendendosi per “area di gioco™
il campo e gli spazi adiacenti che lo delimitano,

4. Consigli ed istrozioni: ogni coppia di giocatori pud ricevere consigli © istruzioni durante I"incontro da
un tecnieo debitamente autorizzato, sia nelle gane individuali sia in quelle a squadre, purché cid
avvenga durante | periodi di riposo.

5. Premiagioni: | giocatori o le squadre che disputano la finale di un torneo debbono partecipare alla
premiazione che si svolga al termine dell’incontro, salva impossibilith per lesione o malore accertato o
per ragionevole giustificazione.

6, Gioeo continuo o ritardo nel gioeo: iniziato "incontro, il gioco deve essere conlinuo e nessun
giocatore pud ritardarlo senza una causa giustificativa oltre i tempi consentiti dalla regola 2.
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7. Oscenita ndibili o visibili: &1 definisce oscenitd udibile Muso di parole comunemente conosciute ed
intese come espressioni di maleducazione o offensive, pronunciate chiaramente ¢ con sufficiente
sonoritd da essere udite dall'arbitre, dagli spettatori o dagli organizzatori del toren,

8. 5idefiniscono oscenita visibili | segni o 1 gesti fatti con le mani o con la racchetta o con le palle, che
comunemente abbiano un significato osceno o ragionevolmente olTensivo per la gente

9, Abnso di palla: i giocatori non possono maj tirare violentemente, in qualsiasi direzione, una palla al
di fuori del campo o colpirla violentemente verso 1altro late della rete, mentre non & in gioco.

10. Abuso di racchetta o di attrezzatura: i giocatori non possono mai gettare intenzionalmente la
racchetta o scagliarla violentemenie contro il terreno o contro la rete, la sedia dell®arbitro, le pareti, la
recinzione metallica o qualsiasi aliro arredo del campo.

1. Abuso verbale e abuso hsico o aggressione: sono | comportamenti, gli atteggizmenti ed 1 gesti
appressivi o anti-sportivi dei giocatori, che hanno una perticolare gravitd quando sono rivolii al Giudice
arbitro, all*arbitro, agli avversan, al compagno, agli spettatori o a qualsiasi persona connessa al lrneo.
Si considera abuso verbale insulto, cosi come qualsiasi espressione orale che, senza essere considerata
insulto, abbia intrinsecamente un valore di disprezzo o di derisione verso gli altri.

12, Massimo impegno, Tutti i giocateri debbono impegnarsi al massimo per vincere I'incontro a cul sta
partecipando.

13, Condotta antispoartiva. | giocator in ogni momento debbono comporiarsi in modo sportivamenie
cotretto, evitando qualsiasi azione che sia contraria allo spirito sportivo o alla competizione o, in
generale, al rispetto delle norme stabilite o al gioco corretio

14. Penalitd — Tabella delle penalita, Per [ infrazioni, durante lo svolgimento dell”incontro, di qualsiasi
previsione sopra riporiata, il Giudice arbitre della manifestazione applica le sanzioni indicate nella
Tabella delle penalita riportata di seguito. Indipendentemente da cid, gli organi della giusizia sportiva
possond imogare altre possibili sanzioni per lo stesso falto, in applicazione delle previsioni del
Regolamento di giustizia.

15, Tabella delle penalit:
a) prima infracione: pvverfimento;
b} seconda infrazione  avvertimento con perdita del punto;
¢) terza infrazione: gvvertimento con squalifica.

| 6, Le infrazioni commesse dai componenti della coppia e dal loro tecnico sutorizeato sono cumulabili,

| 7. Squalifica diretta. In caso di infrazione molto grave (aggressione Tisica o verbale molto grave) il
Giudice arbitro pud disporre la squalifica immediata del gioeatore o del tecnico che ["ha commessa. Se
la squalifica colpisce un giocatore che sta giocando un incontro, I'incontro & perso ed il giocatore deve
abbandonare la manilestazione. Se colpisce un tecnico, un capitano o un giocatore accredital o isenitl
alla competizione in corso, gli squalificali devono abbandonare la manifestazione.
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